Basenbildende Nahrungsmittel (erlaubt):
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Reifes Gemiise (mit Ausnahme von Hiilsenfriichten, Spargel,
Rosenkohl und Artischocken)

Alle Salate

Kartoffeln

Pilze

Krauter und Gewlirze

Frische Samen, Keime und Sprossen

Jegliches reife Obst auch getrocknete (ungeschwefelte) Friichte
Mandeln und Mandelmehl, Walniisse

Oliven, Algen und Blitenpollen

Esskastanien

Erdmandelflocken

Kiirbiskerne, Sonnenblumenkerne, Leinsamen, Sesam
Hochwertige Ole z.B. Distel-, Hanf-, Haselnuss-, Kiirbiskern-, Sesam-,
Maiskeim-, Weizenkein-, Oliven-, Raps-, Sonnenblumen-,
Traubenkernol

Agavensirup, Kokosmilch

Reine Krautertees, Ingwertee, Stilles Wasser mit Minze, Zitrone,
Ingwer (warm und kalt)



