Saurebildende Nahrungsmittel (nicht erlaubt):

Fleisch, Fisch, Wurst, Schinken, Schalentiere (Fleischbriihe, Fischsud)
Milchprodukte incl. Quark, Kase, Joghurt
Eier

Getreide- und Getreideprodukte sowie Reis
Kohlensaurehaltige Getranke, Softdrinks
Kaffee, schwarzer Tee, Friichtetee

Alkohol

Zucker, Sufdigkeiten, Honig

Butter, Margarine, gehirtete Fette und Ole
Nisse (aufder Walntisse, Mandeln)

Senf, Essig

Hiilsenfriichte (aufier frische Erbsen)
Spargel, Rosenkohl, Artischocken
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Weiter nicht erlaubt, obwohl nicht sidurebildend:

Rohmilch, Sahne und Butter, Knoblauch, Rotbuschtee und Matetee, Soja und
Sojaprodukte



